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1. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Vyso€any je malotfidni $kola v malé vesnici VysocCany v okresu Blansko
V Jihomoravském kraji. V letoSnim Skolnim roce $kolu navstévuje celkem 34 zaka a dva
okoli Vysocan ( 5 a 10 km). Jedna zakyn¢ je ukrajinské narodnosti. Ve skole jsou dva zaci s
podpiirnymi opatfenimi, se kterymi pracuji asistentky pedagoga.

Skola vzdélava zaky od 1. — 5. ro¢niku ve tiech kmenovych tiidach. 1. tfida ( 1. roénik), II.
tiida ( 2. a 3. ro¢nik) a IIL tfida ( 4. a 5. ro¢nik). Tfidy jsou vkusné zatizeny modernim a
funkénim nébytkem, novymi podlahami a vSechny disponuji interaktivnimi tabulemi. Déle je
zaktim k dispozici pocitacova ucebna s zakovskou knihovnou, télocvi¢na, Skolni druzina a
jidelna, kde mohou Z4ci nejen obédvat, ale i svacit. Po celou dobu vyucovaciho procesu je
zajistén pitny rezim. Vyuka Casto probihd na Skolni zahradég, ktera slouzi jak k vyucovacimu
procesu, tak k odpoc¢inkovym aktivitam v dopolednich i odpolednich hodinach. Na skole se
vyucuje nepovinny predmét ndbozenstvi.

,, Zivot v nasi $kole se odehrava zejména v 1. poschodi, kde maji Zaci své kmenové tiidy.
Najdeme zde také toalety. VSe je propojeno chodbou. Po celou dobu, kdy jsou Zaci ve Skole,
je nad nimi provadén dohled zfad pedagogickych pracovnikii. Skola ma vytvofen rozpis
dozorti. Zadné dalsi rizikové skuteénosti se v nasi $kole nevyskytuji.

Zaci jsou o rizikovém chovani informovani. Vzhledem k véku Z4kd ( 6 — 11 let) se snazime
informovat nenasilnou formou. Vyuzivame rizné formy prace a spoluprace. Napt. s Policii
CR, s Hasi¢i. Pracujeme s zaky v t¥idnickych hodindch. Snazime se rozvijet socidlné-
komunikativni dovednosti. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s tfidnimi ugiteli i
s feditelkou Skoly. Rychlym jednanim a vzijemnou spolupraci mezi vSemi subjekty se dafi
eliminovat rizikové chovani na nasi Skole. Drobné ptestupky jsou feSeny ihned.

Na gkole vyuduji &tyfi uéitelky, jedna vychovatelka a tii asistentky pedagoga. Skola ma
skolni poradenské pracovisté (SPP), které tvoii feditelka Skoly, ktera je sou¢asné vychovnou
poradkyni a metodik prevence.

0Od 1.9.2026 doslo ke slouceni mistni matetské Skoly s nasi zakladni Skolou.

V piipadé potieby $kola spolupracuje s matefskou $kolou v ramci Skolniho fadu matefské
Skoly Vysocany, kde bod 9 piimo stanovi Podminky zajisténi ochrany pied socialné
patologickymi jevy a pited projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili. Dale m4 matetska
Skola zpracovan Plan prevence socialné patologickych jevi.



2.

Cile primarni prevence

Konkretni:

piedchazet vSem typtim rizikového chovani

systematicky vzdélavat a vychovavat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvijet socialn¢ komunikativni dovednosti

zatadit tfidnické hodiny — préce se tfidou ( 1 x za 14 dni)
spolupracovat s Policii CR ( beseda pro zaky a rodi¢e)
zapojit cely pedagogicky sbor do systému prevence

aktivné spolupracovat s rodici zaku ( tfidni schlizky, hospitace v hodinach,

R — kavarny)
informovat zéky o rizikovém chovani

3. Primarni prevence ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP )

Primérni prevenci na prvnim stupni zajist'uje tfidni ucitel a vyucujici daného pfedmétu, ve
kterém se Zaci setkdvaji s jednotlivymi tématy. Jedna se zejména o predmét ¢lovek a jeho

svét, piirodovéda, vlastivéda a cesky jazyk.

1.ro¢nik

zéasady spravného chovani

chovani v dopraveé

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

zakladni hygienické navyky

vyuziti volného Casu

rodina

odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna

2.ro¢nik

lidské télo

zdravi a jeho ochrana
chovani v dopraveé

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3.ro¢nik

pravidla chovani ve Skole, v obci, v okoli

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

krizové situace ( Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani)

dualezita telefonni Cisla

pravidla silni¢niho provozu v rolich chodce a cyklisty

4.ro¢nik

dopravni vychova
rozliSuje krizové situace
vztahy mezi lidmi



pojmy z oblasti prevence ( nasili, Sikana, sex)
kyberbezpecnost

5.ro¢nik

lidské télo

spravny jidelni¢ek

bezpecné zplisoby sexualniho chovani

navykové latky

zavislost na hracich automatech a pocitacich

komunikace v on-line prostiedi

pojmy z oblasti prevence — negativni vliv koufeni a alkoholu

4. Znalostni kompetence zaku Vv oblasti rizikového chovani ( RCH )

1. - 3. rocnik

zéci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim 1éka

znaji jednoduché zplisoby odmitadni ndvykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi

. rocnik

z4ci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zdkony omezujici koufeni, poZivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifen
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se obratit v ptipadé¢, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zékladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

——~



5. Strategie dosahovani cili - Zaci

Mésic Metody Odpovida
ZARI ZPOVEDNI VRBA“ — schranka na dotazy a Tridni ucitelé, SMP
pfipominky
Sebehodnoceni v ZK o
Tridni ucitelé
Den s Policii CR e L
Sona Svrcinova
RIJEN Dopravni hfisté Eva Sevéikova
LISTOPAD | Besedy s Policii CR — chodec, cyklista, kybersikana Sofia Svr&inova
Tvorba plakatl s protidrogovou tématikou Ucitelé vytvarné vychovy
Z3ajezd do divadla pro rodice a déti Sofia Svréinova
Den otevienych dvefi a naslechové hodiny pro Tridni ucitelé
rodice L. .
Sona Svrcinova
Adventni dilna pro rodice a déti
PROSINEC | SoutéZ Miss a Missak Skoly Sora Svréinova
Vénoéni ptibéh — divadlo Sofa Svr&inova
Vanoéni koncert skupiny Marbo Sofia Svréinova
LEDEN Védomostni a sportovni soutéze Vsichni ucitelé
Besedy v ramci hodin Cajs ( koufeni, drogy, zdrava | U¢itelé Cajsu
strava) T . .
Sona Svréinova, Iveta Vybihalova
Projekt UzZ jsem ctenar — Knizka pro prviiacka
UNOR Souté? v recitaci Eva Sevéikova
Strom radosti —aneb mésic wellbeingu Tridni ucitelé
BREZEN Beseda se spisovatelem Sonia Svréinové
Tvoriva dilna pro rodice a déti - Velikonoce Sora Svréinova
DUBEN Divadelni predstaveni pro zaky Sora Svréinova
Dopravni hfisté Eva Sev¢ikova
KVETEN Beseda se zdravotnikem Sofia Svréinové
CERVEN Den déti aneb hrajeme si cely den Sora Svréinova

Skolni vylet ( Modra)

Tridni ucitelé




Dalsi akce budou realizovany dle rocniho planu Skoly a planu Environmentdlniho
vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO).

Plan preventivnich aktivit by se mél tykat nejenom Zaku Skoly, ale také pedagogickych
pracovnikit a rodici.

6 . Aktivity zaméi'ené na pedagogické pracovniky a rodice

Pedagogicti pracovnici

Na prevenci se podileji vSichni pedagogi¢ti pracovnici, obzvlasté pak tfidni ucitelé, ktefi
nejlépe znaji atmosféru v jednotlivych kolektivech a jsou schopni nejrychleji odhalit
pocinajici problémy. Metodik prevence informuje o MPP a ¢innosti uéitelti koordinuje a
vyuziva nabidek spolupracujicich subjekti. Informuji SMP o vyskytu RCH a monitoruji
RCH. Znaji krizové plany.

Ttidni ucitel

Spolupracuje se SMP pii zachycovani varovnych signalt a na pedagogické diagnostice vztaht
ve tfid¢é. Motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy a dba na jejich disledné dodrzovani a
vhodnymi aktivitami navozuje zdravé prostredi ve tfid€. Je v kontaktu s rodic¢i zaku své ttidy
prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Nepedagogicti pracovnici Skoly

Také nepedagogicti pracovnici (uklizecky, Skolnice, kuchaiky, ucetni) jsou soucasti vztahové
sité a klimatu §koly, dostavaji se do kontaktu se zaky. Skolni poradenské pracovisté je také k
dispozici i jejich potfebam, dotazlim a je otevieno podmétim z jejich strany. Pfi zachyceni
varovnych signaltl (agrese, Sikana, podezieni na uziti ndvykové latky a jiné projevy
patologického ¢&i rizikového chovani) neprodlené informuji SMP a vedeni §koly.

Rodice a vetejnost

SMP informuje rodiée o programu MPP na plenarnim zasedéni a také v ramci t¥idnich
schiizek. Rodi¢lim je nabidnuta moznost konzulta¢nich hodin s tfidnimi uciteli, s vychovnym
poradcem i metodikem prevence. Dale pro rodi¢e metodik zabezpecuje prednasky a besedy
zamétenych k rizikovému chovani zaka. Podili se na distribuci informacénich materialii a na
potadani akci pro rodic¢e ( R — kavarny, vzorové hodiny pro rodice). Vetejnost je o MPP
informovana prostednictvim stranek Skoly.



7. Kontakty s jinvmi organizacemi

CELOSTATNI TiISNOVA VOLANI

Instituce: Cislo:
Celostatni linka krizové pomoci pro osoby ohroZené domacim 251511 313
nasilim

Hasi¢sky zachranny sbor CR 150
Jednotné evropské cislo tisiového volani 112
Informacni linka o koronaviru 1212
Linka bezpedi pro déti a mladez 116111
Linka pomoci obétem kriminality a doméaciho nésili 116 006
Linka pro rodinu a skolu 116 000
Linka prvni psychické pomoci (dospéli) 116 123
Méstska policie 156
Mobilni &islo pro zasilani zprav hluchonémych 720 401 158
Nérodni linka pro odvykani 800 350 000
Policie CR 158
Zachranna sluzba 155

8. Evaluace

V cervnu probéhne evaluace MPP, hodnoceni splnéni jednotlivych akei, aktivit a cild pro
Skolni rok 2026/2027. Vystupy z hodnoceni MPP budou pouzity jako vstupni data pro
sestavovani programu pro novy Skolni rok. Béhem Skolniho roku si Skolni preventista
povede priibézné zaznamy s jejichz vysledky bude pravidelné seznamovat vedeni skoly,

ostatni pedagogické pracovniky i rodic¢e zak.

Zpracovala: Mgr. Sofia Svréinova
Skolni metodik prevence




